
FLASSANS CYCLO CLUB 

SORTIES ROUTE DU MOIS DE JUIN 2023- 

DEPART DU PARKING DU STADE 0 8H00 

 

DIMANCHE 4 : 

CONCENTRATION CABASSE 

(PLACE JEAN DOTTO ENTRE 9H ET 11H) 

FLASSANS, PIGNANS, GONFARON, 

LES MAYONS, VIDAUBAN, LE THORONET, 

CABASSE, FLASSANS  78 kms 

GONFARON, LE REPENTI, LE LUC, CABASSE, FLASSANS. 

__________________________ 

MERCREDI 7 : 

FLASSANS.CABASSE, CARCES, COTIGNAC, DTION BARJOLS,  

PUIS à DROITE SILLANS, SALERNES, MENTONE PAR AVF, 

ST ANTONIN, LES CAMAILS, CABASSE, FLASSANS.  83 KMS 

COTGNAC, SILLANS, SALERNES, ENTRECASTEAUX, 

CARCES, FLASSANS.   76 KMS                                                        

__________________________ 

 



SAMEDI 10 :      

FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT, 

BARJOLS, BRAS, LE VAL, VINS, CABASSE, FLASSANS. 91 KMS 

CHATEAUVERT, CORRENS, CARCES, FLASSANS. 70 KMS 

__________________________ 

MERCREDI 14 : 

FLASSANS, PIGNANS, LESVIDAUX, CUERS, ROCBARON, 

FORCALQUEIRET, CAMPS, BRIGNOLES, VINS, 

CABASSE, FLASSANS.    84 KMS 

FORCALQUEIRET, BESSE, FLASSANS.    60 KMS 

                                                           

________________________ 

DIMANCHE 18 :          CONCENTRATION 

A la CHAPELLE ST ROCH A ROQUEBRUNE SUR ARGENS 

DEPART A 8H00 DE VIDAUBAN 

VIDAUBAN, TARADEAUX, LES ARCS, STE ROSELINE, LA MOTTE, 

LE MUY, ROQUEBRUNE PAR LA PETITE ROUTE QUI LONGE LE 

ROCHER, RETOUR PAR LA MÊME ROUTE JUSQU’AU MUY, AU MUY, 

CONTINUER PAR LA N7 DTION VIDAUBAN, PUIS A DROITE 

REJOINDRE STE ROSELINE, PAR LES VALISES, LES ARCS, TARADEAUX, 

VIDAUBAN. 60 KMS                                                   

_____________________________ 



MERCREDI 21 : 

FLASSANS, CABASSE, VINS, LE VAL, CHATEAUVERT, BARJOLS, 

TAVERNES,LE LOGIS, COTIGNAC, CARCES, FLASSANS.92 KMS 

CHATEAUVERT, CORRENS, CARCES, FLASSANS. 70 KMS 

_____________________________ 

DIMANCHE 25 : 

RANDONNEE DU HAUT VAR. 50/100/150 KMS 

                     DEPART à 8H00 DU BOULODROME DE SALERNES  

(AVEC LICENCE ET 7 EUROS) 

                                                   ______________________ 

MERCREDI 28 : 

FLASSANS, CABASSE, L’ABBAYE, LE THORONET, VIDAUBAN,  

LE GOLF, LE REVEST, PLAN DELA TOUR, COL DU VIGNON, 

LA MOURRE, LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS.       95 KMS 

VIDAUBAN, LES MAYONS, GONFARON, FLASSANS. 70 KMS 

_______________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 

 


